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Chefreds § redseks héiilsningar

Hej bésta!

Det andra numret av Komposten &r hér, likasa
varen - pa riktigt den hir gangen! Den tjocka
vinterkappan har lagts pa hyllan, i kalendern
har mars blivit april, uteserveringsidsongen
ar invigd och solglasdgonen finns alltid med
i vaskan. Det betyder bara en sak: Sommaren
nalkas.

Idettanummer hittar dubl.a. en bucketlistsom
garanterar en lyckad sommar, tips pa musik
att blasta i sommarvirmen med nedvevade
bilfonster, recept pa god sommarmat och
mycket mycket mera. Och om du kédnner att
du behdover en nystart pa hosten, ska du ldsa
Corinnes text pa sida 14.

Sjalv ar jag bade taggad och nervos 6ver vad
sommaren 2025 kommer medféra. Men fore
vi kan andas ut ska de sista kursuppgifterna
lamnas in, ansokan om utexaminering ska
skickas och det allra viktigaste: Vappen ska
firas! (lds hur pa sida 6)

Jag vill tacka alla skribenter som bidragit
till detta otroliga nummer och dven credda
Annika som tagit bilden pa tulpanerna som ni
ser pa parmen.

Ta vara pa varen nu nir den dr som bést och

sa vill jag 6nska er en superfin sommar (den ar
niarmare an ni tror)!

Alexandra

& Saga |

Hej Kkiira lidsare <3

Antligen &r viren hir och med den kommer
aven andra upplagan av Komposten! I

det hir numret blickar vi framat mot
sommarledigheten, och herregud vad jag
langtar efter. Varen har varit allt annat 4n
lugn, men pa nagot magiskt sitt lyckas jag fa
ut pappren for pol.kand. i tid - jippiii!

I sommar hittar du mig pa Eira strand: jag ska
antligen ldasa ndgot annat dn vetenskapliga
artiklar, sola, och bara NJUTA av livet.

I detta nummer far du bland annat ldsa
sommarens horoskop; kanske det ger dig

en inblick om vad just din sommar har att
erbjuda. Men innan vi gar in i semestermode
ska vi sjélvklart fira Valborg och forsta maj
tillsammans - det allra finaste varsdsongen
har att bjuda pa <3

Trevlig lasning, och hoppas vi skalar

tillsammans pa Vappen!
XO0XO



Vem far vara journalist?

ttvara journalist &r mer &n att kunna skriva
Aeller ha en nyhetsnésa. Det handlar om att

granska, rapportera och informera sakligt,
med integritet och hansyn. Nér nagon kallar sig
journalist foljer ett visst ansvar: att vara korrekt,
objektiv och respektfull. Darfor skaver det nir
personer anvinder titeln utan att fullt ut leva upp
till de journalistiska principerna.

Ett exempel pa detta &r bloggen
Bloggbevakning, som drivs av Camilla Gervide.
Tillsammans med journalisterna Quetzala Mikko
Blanco och Gabriella Bark driver hon &ven podden
Sanning & Konsekvens, dir de diskuterar och
kommenterar vad som sker i influencervérlden.
En podd jag #lskar att hata. Aterkommande
teman dr exempelvis “ribcage bragging”, alltsa att
influerare skulle posera for att visa synliga revben,
och att tillskriva influerare titeln dtstord. Allt i
syfte, séger de, att belysa ett samhéllsproblem.
Det ar daremot skillnad pa att lyfta problematiken
kring atstorningar och att tillskriva individer en
diagnos.

Min frimsta invindning ligger i att Gervide,
som i podden ibland refererar till sig sjilv som
journalist, inte alltid agerar som en. P4 Linkedin
beskriver hon sig som forfattare, skribent och
sociala medieexpert, vilket stimmer battre. Mikko
Blanco och Bark arbetar ddremot som journalister
pa  svenska webbtidningen Nyheter24 och
uppfyller ddirmed Svenska ordbokens definition
av journalist: person som (yrkesmadssigt) skriver
tidningsartiklar. Sedan arsskiftet dr Gervide aven
kronikor pa Expressen och i det sammanhanget
kan hon mycket vil betraktas som journalist.

Asikter ir inte journalistik

De finska journalistreglerna sédger bland
annat att fakta ska kunna skiljas fran &sikt, att
manniskovdrdet ska respekteras och att ingen ska
stigmatiseras utifran kon, ldggning eller etnicitet.
De svenska reglerna uttrycker i stort sett samma
sak. Med journalistikreglerna som bakgrund
tycker jag inte att “tyckande” hor hemma i
journalistiken. Det har ddremot en plats inom
opinionsjournalistik, dar asikter far forekomma,
men alltid grundade i fakta.

Savem far egentligen kalla sig journalist? Titeln
ar inte skyddad, och det bor den kanske inte heller
vara. Det finns utmérkta journalister med eller
utan journalistutbildning. Jag skulle séga att det
som avgor ar hur vl en foljer de grundldggande
journalistiska principerna. Oavsett om du arbetar
pa en redaktion, ar frilansare eller driver en
blogg, maste en journalist forsta vad det innebar
att arbeta ansvarsfullt och etiskt. I ett yrke som
bygger pa att granska andra, borde det vara en
sjdlvklarhet att &ven granska sig sjélv - for att se
om en foljer de fundamentala journalistreglerna.

Te Mary Moj Oscar
Jack Kaffe Hugo  Baklinges
Venla Horror Skattis Tom
Emma Studio Julgran Tony

Facit hittar du pa sidan 15 Maria Rokman
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Vi kom & vi gick
— 42 kilometer

Hur fdr man studerande att frivilligt gd lika ldngt som ett maraton? Enkelt:
man kombinerar tavlingsanda, gemenskap och en utmaning som heter duga.

Nylands nations stegmitartivling pagick
dér foreningar tavlar om vem som kan samla
ihop flest steg under mars. Vi ville bidra med
nagot extra och resultatet blev Kom&ga - en 42
kilometers promenad utefter hela MI-linjen,
fran Nords;jo till Stensvik.

Forberedelserna bestod till stor del av att
peppa varandra, men ocksd av mer praktiska
saker som att planera ett tidsschema, bestdamma
matpauser och - kanske viktigast av allt - att
inforskaffa snacks och skavsarsplaster.

Starten fran Nordsjo

Startskottet gick onsdagen den 19 mars klockan
08.00 fran Nordsjo, diar 13 glada vandrare
samlades i morgonsolen. Det var en vacker dag
med fagelkvitter i luften, och stdimningen var pa
topp. De forsta stationerna kéndes néstan som en
dans pé rosor.

Vid varje station stannade vi for att ta en
gruppbild, vilket var sma, men viktiga delmal
som hjilpte oss att halla motivationen uppe. Vi
skrattade, vloggade och pratade om allt mellan
himmel och jord. Flera konstaterade att det har
faktiskt var mycket roligare d4n de hade trott.

Men allt eftersom vi ndrmade oss Helsingfors
centrum och den efterldngtade matpausen vid
Kaivopiha borjade benen kdnnas tunga. Sjilv holl

Q . Novkio -~ 7

jag pa att tappa modet helt, men ett stort tack till
mina vandrarkompisar som lyfte humoret och
hjdlpte mig att kimpa vidare.

Efter en 45 minuters matpaus med ny energi
och nyplastrade fotter fortsatte vi vasterut.
Nagra nya ansikten hdngde pa efter pausen, och
humdret var fortfarande gott, trots att vi hade
over hélften kvar.

Mot mallinjen...

Men sa kom Kégeludden...den strackan var tuff
for méanga av oss. Nadgon borjade jogga for att fa
det Gverstokat snabbare, andra gick baklinges,
och nagra satte i horlurarna och gick for sig
sjdlva. Allt for att hitta sitt sdtt att hantera den
fysiska och mentala tréttheten. Sjélv testade jag
baklangesgang och det lindrade faktiskt smértan
ibenen.

Nér vi vil nadde Kageludden kdndes Hagalund
farligt ndra, men nej - vi kunde ju inte hoppa 6ver
Aalto-universitets metrostation. Den strickan
kindes lite som en kiftsmill och flera grivde
djupt i sina snacksforrad for att halla energinivan
och humoret uppe.

Vartiokyla
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Enva Hjulfors

Nar vi plojde igenom stationerna i Esbo blev
det ldttare - inte fysiskt, men mentalt. Benen
varkte och fotterna var ratt slut, men kinslan av
att vi alla var i samma sits gjorde det lattare att
fortsatta.

De sista stationerna gick férvanansvirt snabbt,
och plotsligt stod vi ddr vid Stensvik metrostation
- klockan 18.15, tr6tta men glada. Totalt deltog 23
personer i Kom&ga, och hela 12 av oss gick hela
vagen fran Nords;jo till Stensvik.

Utmaning avklarad!

Hemresan med metron? Den kan bist beskrivas
som en existentiell provning. Att sitta still med
omma ben och hora namnen pa de stationer
man precis promenerat igenom - det var lite
komiskt. Och strackan fran metrostationen hem?
Det kdndes som ett eget litet maraton.

De som gick hela vigen skrapade ihop mellan
50 000 och 60 000 steg. Men det som gjorde mest
intryck var inte siffrorna, utan kénslan av att
ha gjort det tillsammans. Nar nagon gav upp
hoppet fanns det alltid nagon annan som bjod
pa peppande ord, ett daligt skamt eller bara ett
leende.

En fysisk utmaning som jag aldrig hade klarat
om jag hade genomfort den ensam. Som KAJ sa
Kklokt sjunger:

»

en man var ju starkan om man
arbejtar ilag.”

YHTEENSA

57 946 askelta

Se fler bilder fran promenaden pd nasta sida J

Top 3 highlights:

1. Metron som tutade at oss nér

4 vi vinkade

2. Malgangen

3. Alla vartecken
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LVDY GAGA

Det efterlangtade Lady Gaga albumet Mayhem landade antligen hos oss i mars. Det méttes snabbt
av blandade asikter fran bade fans och kritiker. Manga hade forvantat sig en fortséttning pa eller en
nostalgisk aterkoppling till hennes ikoniska debutalbum The Fame frédn 2008 - ett atervindande till
den tidiga Gaga-eran. Men det blev snabbt tydligt att Mayhem &r négot helt annat. Det &r, precis som

namnet antyder, en kaotisk blandning av genrer, teman och kénslor pa det allra basta sittet.

Da jag sjalv lyssnade igenom albumet for forsta gangen blev det klart for mig att jag hade delat
samma forvintningar som méanga andra och blev en gnutta besviken. Baserat pa tva av de latarna
som forst sldpptes som singlar Disease och Abracadabra blev det latt att forestalla sig att resten av

albumet skulle vara lika fartfyllt och likt “gamla Gaga”. Men Mayhem visade sig ha mer att bjuda pa
an sa. Vid en andra genomlyssning, utan de forutfattade forvantningarna, framtradde ett betydligt
mer intressant verk och en stérre uppskattning.

Lady Gaga levererar som vanligt ett vilproducerat album med starka sangprestationer, dramatiska
arrangemang och mérkbara samarbeten med bade Bruno Mars och Gesaffelstein. Majoriteten
av albumet ror sig inom genrer som synth-pop, dance-pop och disco. Latar som Die with a
Smile och Blade of grass bjuder pa 6verraskande variation, med inslag av country och kraftfulla
sangprestationer.

Tematiskt kretsar albumet kring dualitet - mellan begar och sjélvforakt, berommelse och
anonymitet, kontroll och kaos. Gaga sjélv sdger att hon drar inspiration fran sitt eget liv och sin egen
upplevelse av samhallet och gor det pa ett artistiskt satt.

When I look back on my life, it’s not that I don’t want to
see things exactly as they happened, it’s just that I prefer to
remember them in an artistic way. And truthfully, the lie of it all
is much more honest because I invented it...

Sa nej, Mayhem, dr kanske inte en rak nostalgitripp utan mer av en paminnelse om hur Gaga
fortsétter att utmana sig sjdlv och dven sina lyssnare och gor det med stil. Albumet belonar dem som
lyckas 6ppna pa det med 6ppet sinne.

Topp tre

Vanish into you

Abracadabra

Blade of grass

Det var otroligt svart att vélja ut latar att mérka ut som favoriter da albumet bjuder pa en otrolig
variation da man gillar de olika latarna pa olika sétt. Dessa latar skiljer sig frdn varandra men har
alla landat pa min topp tre lista eftersom de gang pa gang bjuder pa en utmarkt lyssningsupplevelse.
Abracadabra misslyckas aldrig att h6ja humoret och dra upp tempot. Vanish into you ldmnar
klubben och ger kinslan av att kora mot stugan en solig sommardag med fonstren nere
skriksjungande. Blade of grass dr mer stillsam och vacker pa

gransen till rérande da man verkligen lever sig in i den.
Det dr svart att beskriva varfor 1atarna dr sa fangande
som de &r utan jag rader er sjilva att lyssna pa dem

och @ven hela albumet.

Betyg: 8/10
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Att sadla om 1 sina
late twenties

Efter att jag tog studenten 2014 tog jag ett mellanar for att jobba och fundera pa vad jag ville

studera och arbeta med i framtiden. Som liten dromde jag om att bli veterinér eller sangerska, men
ju dldre jag blev insag jag att jag ville ha ett yrke som tillater mig att anvinda min kreativitet och
nyfikenhet. Redan da 6vervagde jag att studera journalistik, men efter rekommendation fran bade min
studiehandledare och bésta vin valde jag att soka till Arcada for att studera online media - och blev
antagen. Studierna 16pte pa och studielivet 6vertrdffade mina forvantningar. Jag ser tillbaka pa den
tiden med védrme, och flera av mina gamla studiekompisar ar fortfarande mina néra vénner.

Efter att ha tagit examen jobbade jag i ett &r som projektkoordinator for Queen Silvia Nursing
Award - ett otroligt givande och roligt jobb, men tyvarr svepte covid-19 med sig projektet

och det blev svart att hitta annan fast anstédllning inom branschen. Jag atervdande déarfor till
mitt tidigare jobb pa Folkhélsans lunchrestaurang, som erbjod trygghet i osékra tider. Jag
stannade dar nagra ar tills jag bestimde mig for att folja min langvariga drom och borja
studera journalistik. Och har &r jag nu!

Att atervinda till skolbdnken har kravt bade omstillning i rutiner och tankesitt.
Det jag var mest nervos over var hur jag skulle anpassa mig och ifall
min alder skulle kdnnas som ett hinder. Men snabbt insag jag att alder
verkligen bara &r en siffra och att det 4r ens attityd som spelar den storsta
rollen. Aven om jag inte deltagit i nigra studiefester eller evenemang,
(bara tanken gor mig bakis), sa kénner jag att jag har funnit min plats och
landat bra i min nya vardag.

Trots stora fordndringar i vardagen angrar jag inte mitt val. Jag har alltid
tyckt om att studera och denna ging dr fokus faktiskt pa studierna och
inte studielivet. Det forsta l4saret har varit larorikt och har bara starkt min
kidnsla av att jag har gjort rdtt val. Mina tidigare studier anser

jag vara en bra grund som blivande journalist. Jag uppmanar alla att f6lja
sin magkénsla, da brukar bitarna falla pa sin plats.

Corinne Asbacka
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(Gulis) ' Baklinges Horror Skittis
Moj (-sits) (-jakten) (-sits)

Hittas i redaktionen

Oscar Emma Venla Tony

Drinkar med fornamn

(Bloody) Jack Tom
Mary (& coke) (Collins)
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SA FAR DU EN LYCEAD
SOMMAR 2025

Det bista med sommaren? Att vi
dntligen far andas ut lite och ta en paus
frian studierna. Aven om manga av oss
jobbar eller har annat pa gang, kommer
sommaren dnda med en annan energi —
dagarna ir lingre och livet lite friare.

Infor den hiar sommaren vill jag sla ett
slag for nagot enkelt men viktigt: att
skapa sma stunder for att bara vara.
Det behover inte vara en hel vecka utan
masten (dven om det later hirligt), utan
bara sma pauser dir man slipper allt
annat.

Ge dig sjalv tillstand att ta det lugnt. Det
iar okej att inte vara produktiv hela tiden.
Sommaren ir till for att fylla pa energi,
inte bara beta av dnnu fler masten. Sa
siank axlarna, ta en paus och njut - det
har du fortjinat.

For att kicka igang sommaren pa bista
sitt tinkte jag att det skulle vara kul
med en "summer bucket list” - en lista
pa saker att gora innan hosten drar
igang igen.

16
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BUCKET LIST FOR SOMMAREN #4

Ha en picknick i en park eller vid vattnet

%

s
4,

]

Hitta en ny favoritstrand eller badvik - Sola, bada och
njut
Grilla ute med vanner eller familj

Ga pa en utomhuskonsert eller festival

Ny Y A

Besok en sommarmarknad eller loppis
Testa nagon ny sport, t.ex. tennis, minigolf eller fot- '
boll

Njut av en solnedgang

Testa ett nytt somrigt recept pad matratt eller drink

Avnjut en kall dryck pa en uteservering

Prova en ny glass

Ta en dagsutflykt till en ny stad eller plats

o B0 O 0O O

Ta en massa bilder for att dokumentera dina som-

marminnen

Annika Vesterinen . : : :
Gor en sommarplaylist med alla dina favoritlatar

fran sommaren
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Recep t: Shanghai tacos Tips: Om du friterar i f6rvag kan du ldgga rakorna i

ugnen pa lag virme for att halla dem varma.

Blev du som jag inspirerad av Sagas dinner-club-guide i forra numret av
komposten? Eller tycker du som jag att Lie Mi:s Shanghai tacos var bdttre forr?
Dd ar det har receptet for dig.

For nagon vecka sen stéllde jag ndmligen i ordning en egen liten dinner club fér
mig och mina fordldrar for att fira att jag lamnat in min kandi! Menyn bestod av
en blandning mexikanska och asiatiska smaker med en klassisk nordisk avslutning
(14s: glass och jordgubbar). Stjirnan av middagen var huvudritten: Shanghai tacos. 1. BoOrjamed att tina rakorna. Vand sedan runt dem
Supergoda och latta att gora sjalv! i majsstarkelse, agg och till sist panko. Fritera

i olja eller airfryer tills rdkorna ar krispiga och

gyllenbruna. Tank pd brandsékerheten om du

GOr sa har:

Du behover: anviander olja.
2. Lagg fram resten av ingredienserna pa bordet -
+ parathabrod (gér att hitta i de flesta asiatiska matbutiker och gérna i smé s6ta skalar

i en del K-butiker)
« hoisinsas
« rakor (alternativt tofu, kyckling eller fisk)

3. Stek parathabrdden i en torr stekpanna (tina dem
INTE) tills de &r varma och brunfldckiga - sedan ar

- panko det dags att fylla tacosen!
« oljafor fritering 4. Forslag pa ordning: borja med hoisinsés, sedan
+ bongroddar sallad, rakor och bongroddar. Toppa med chili,
- sallad koriander och rostad 16k. Ringla sedan 6ver
: fil;:llé srirachamajonnés och klam pé lite limesaft.

5. Njut!

« koriander
- rostad 1ok

+ srirachamajonnés

B
Spring flome

pl‘ )

Alexandra Heerman
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Oxen 20.4 - 20.5 Sommar och sloseri

— en farhaga for oxen. Unna dig... men kanske inte allt for ofta. Om du lyckas hélla ekonomin
i skick kommer sommaren bli en tid av lattnad och stabilitet. Sa gé pa konsert men kanske inte
varenda en. Pa kirleksfronten ér det de sma detaljerna du ska hélla utkik efter. Det kommer
vara de som far dig att stanna eller fly med benen pé ryggen

Lyckodatum: 30 juni & 5 augusti

Tvillingarna 21.5-20.6 Sommar och sjdlssokande

-1 solens varma stralar dr en suverdn plats att fokusera pé dig sjilv och personlig utveckling.
Sommaren ér en fornyande period for dig som du kan anvénda till din fordel. Skaka av dig sa-
ker som haller dig tillbaka, fast det kan gora ont ibland. Pa kérleksfronten kan det vara bra att
ta ett steg tillbaka och sitta dig sjalv forst och verkligen tanka efter vad du sjélv vill. Du maste
dnda spendera hela resten av ditt liv med dig sjélv.

Lyckodatum: 8 juni & 21 juli

Krdftan 21.6-22.7 Sommar och sentimentalitet
- sommaren bringar en tid av emotionell tillvaxt. Din familj och dina néra relationer kommer
att vara extra viktiga for dig och det 4r virt att investera tid i dem. P4 kérleksfronten finns det

chans att nagon fran ditt forflutna dyker upp, men &r “reduce, reuse, recycle” rétt princip dven

har?

Lyckodatum: 2 juli & 10 augusti

Lejonet 23.7-22.8 Sommar och se pd mig

- sommaren blir en tid for dig av sjélvreflekterande och kanske en liten personlig rebrand. Lat
dig sjilv vara kreativ och satsa pa det du sjélv vill. Ta stunden i akt, kanske det 4r dags att skaf-
fa den dér nya garderoben, hérfdrgen eller tatueringen du funderat pa. Skribenterna tar inget
ansvar for eventuellt uppmanande till fula tatueringar, hemska pannluggar eller fashion faux
pas. Pé karleksfronten bor du minnas att du ensam inte skapar nagot férhallande utan kom
ihag att virdera de som varderar dig, om inte annat ser du ut som en dnnu battre person.
Lyckodatum: 26 juli & 14 augusti

Jungfrun 23.8-22.9 Sommar och sansad

- sommaren dar har och kommer hjilpa dig hitta inre balans och hédlsosamma rutiner. Ta vara
pé dessa under sommaren eftersom de kan hjélpa dig i det langa loppet. Det som kan hjalpa

dig med din inre balans ér ett kreativt och betydelsefullt utlopp i vardagen, liter tontigt men

stjarnorna ljuger inte. Pa karleksfronten véntar en 6verraskning, det dr upp till dig att ta vara
pa den eller inte.

Lyckodatum: 12 juni & 3 augusti

Vdgen 23.9-22.10 Sommar och socialstjdrna

- sommaren dr tiden for dig att skina pa den sociala spelplanen. Dina sociala néitverk kan for-
andras bade pa vanskaps- och kirleksfronten, men var inte rddd for dessa forandringar utan
var Oppen for nya upplevelser. Men det vet du redan sé kan ju istdllet tipsa dig om att komma
ihag att anvdnda solkrdm s& din skonhet varar dnnu ldngre. Pa kérleksfronten ér det dags for
dig att sluta 6vervaga och grubbla utan lata dig sjalv bli vald istéllet.

Lyckodatum: 7 juli & 25 augusti
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Skorpionen 23.10 - 21.11 Sommar och sakkunnig

- sommaren dr for dig och ditt tecken en perfekt period for professionell utveckling vare sig
det dr inom studier eller karridr. Ansvar och héllbara framsteg och mal kommer att ta dig langt
under denna period. Ifall du har praktik inplanerad eller ett sommarjobb inom ditt filt, ta vara
pé det... fast det suger att inte kunna hianga med pa spontana strandhing. Pa kirleksfronten
hettar det upp och passionen flodar. Detta kan handla om en ny relation eller framsteg i ett
pagaende forhallande.

Lyckodatum: 9 juni & 18 juli

Skytten 22.11-21.12 Sommar och skolad

- studierna édr antligen Gver for aret men livet har mer att lara dig. Livets skola later dig ut-
vecklas som person och kanske 6ppna upp dig for nya filosofier och tankesatt. Har du haft det
tungt under varen kan det hjélpa att fokusera pa de smé positiva detaljerna. Som de séger efter
jobb kommer AW. Pa kirleksfronten ar det international love som giller, vaga ta chansen med
din semestercrush.

Lyckodatum: 1 juli & 9 augusti

Stenbocken 22.12-19.1 Sommar och stdalar

- sommaren skapar ménga mojligheter for ett extra klirr i kassan. Kanske handlar det om ett
l6nsamt sommarjobb, extra sparsamhet eller kanske du vinner pa Eurojackpot. Vem vet? Fraga
stjarnorna. Hur som helst blir kvisten extra gron i sommar och det dr nagot att fira.

Pa kdrleksfronten ser det ut som en arbetsromans haller pa att uppstd, akta dig eller ta tillfdllet
iakt.

Lyckodatum: 19 juni & 28 juli

Vattumannen 20.1-18.2 Sommar och sjilvidentitet
Sommar och sjdlvidentitet - sommaren dr din tid att fokusera pa dina egna ideal och var-
deringar. Har du varit en push-over tidigare ar det dags att sétta stopp for det, lit inte nagon
kora over dig. Du far ha egna ésikter, fast det bara handlar om vilka strandsnacks du och dina
vanner ska kopa. P kérleksfronten fangar nagot ovanligt din uppmérksamhet, fundera pa vad
detta betyder det kan fora med sig forandring. Eller sd dr det dags att gé till Specsavers, vem
vet.

Lyckodatum: 15 juni & 4 augusti

Fiskarna 19.2-20.3 Sommar och skapande

— sommaren blir en tid av kreativitet for dig, kanske det handlar om en ny hobby eller kanske
bara en nyfunnen passion i att skapa egna drinkar. Hur som helst kan denna kreativitet ge dig
extra gladje. Skulle det inte vara mysigt att bygga sandslott pa stranden, det &r ju kreativt?

Pa karleksfronten verkar det som det borjar bli dags for nagot mer seriost, och vem vet, kanske
den rétta sitter framfor dig pa nésta uteserveringar och sippar en aperol.

Lyckodatum: 11 juli & 17 augusti

Viduren 21.3-19.4 Sommar och sjdlvdisciplinen
— skont med sommar men glom inte bort sjalvdisciplinen. Det du bor komma ihédg ar att aven
soliga dagar behéver ibland struktur och ansvar for att du ska uppna dina personliga mal.
Denna fokus kan leda dig till nya upplevelser som tar dig pa nya végar i livet.

Pa karleksfronten finns det chans att det blir en sommarflirtar, det kan vara bade pa gott och
ont. Men kom ihag att ibland 4r en sangria mera lockande @n en situationship.

Lyckodatum: 24 juni & 13 juli
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