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Chefreds & redseks hälsningar
Hej bästa! Äntligen är årets första 
Soc&komposten här! Jag vågar påstå att 2025 
hittills främst gått ut på att tänka och skriva 
på kandin för både mig och Saga. Men så 
fort vi fi ck in alla texter och satte oss framför 
Indesign, befann vi oss i våra nya roller som 
chefredaktör och redaktionssekreterare utan 
problem! 

Medan vi suttit i redaktionen och jobbat har 
jag känt starka vårkänslor. Kanske beror det på 
alla pastellfärger i layouten och på fågelkvittret 
och solen som lockat medan vi suttit inomhus. 
Eller så är det för att jobba med Indesign känns 
som att cykla igen eft er en lång vinter. Man 
minns, men det är ovant och man får lite ont 
av allt sittande. 

Årets första Komposten är här – vilken lycka!
Helt ärligt hann jag ångra mig ganska snabbt 
eft er höstmötet när jag ställde upp som redak-
tionssekreterare. Men tur att jag inte avgick, 
för fy fasiken vad kul det är att jobba med 
tidningen!

Att få göra något kreativt (a.k.a. layout) har 
verkligen kickstartat hjärnan igen eft er att 
ha bränt sönder nästan alla hjärnceller på att 
skriva kandin. Nu känns det som om den här 
lilla dosen av kreativ frihet har återställt min 
mentala kapacitet till någon sorts… tja, funge-
rande nivå igen.

Inte nog med att jag har fått layouta, har jag 
även skrivit en liten text som  du hittar på 
sidorna 21 - 23.

Detta kommer bli ett superroligt år med 
komposten och att få göra det tillsammans 
med min vapendragare Alexandra, gör det 
ännu bättre!  Tack till alla som skrivit, och 
hoppas fl er hoppar med i redaktionen för 
tidning två <3

Njut av läsningen xoxo

tidning två <3

Njut av läsningen xoxo

Detta kommer bli ett superroligt år med 
komposten och att få göra det tillsammans 
med min vapendragare Alexandra, gör det 
ännu bättre!  Tack till alla som skrivit, och 
hoppas fl er hoppar med i redaktionen för 
tidning två <3

Njut av läsningen xoxo

tidning två <3

Njut av läsningen xoxo

Trots det, har det varit superroligt att göra 
tidningen med Saga och 
jag hoppas ni kommer 
njuta av läsningen. 
Jag ser redan fram 
emot nästa nummer 
(påminn mig om detta 
när jag sitter inomhus 
och gör layout i april) 
- och jag hoppas ni vill 
vara med och skapa 
Soc&komposten med oss 
under hela året! 

Alexandra 
& Saga
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Fördel nr. 1
Din hyra är nu på -50% rabatt! 
Ja, du läste rätt. Du behöver 
inte längre överväga att ta 
sönder spargrisen som du 
fi ck i julklapp 2008, i hopp om 
att kunna betala din hyra. Nu 
behöver du bara betala hälft en 
av den! Här är det kanske ändå 
bra att ta i beaktande att din 
hyra ändå kan stiga, eft ersom 
du ju behöver bo större då ni 
är två (eller fl er?) som nu ska 
bo under samma tak. Men, du 
kommer få en större lägenhet 
för mindre pengar. Det låter väl 
ganska bra, visst?

Dessutom så är det inte 
bara hyran som du nu delar 
kostnaderna på, utan det 
gäller allt från vessapapper 
till elräkningen! Igen tvingas 
jag påpeka att de ju går åt 

mera vessapapper och el då 
man är fl er personer som 
använder det, men enligt min 
girlmath så är det ändå att gå 
på plus då man får skicka en 
Mobilepay request på 1,63€ för 
vessapappret. 

Fördel nr. 2
Oavsett hur mycket en “Sunday 
reset” romantiseras på Tiktok, 
tror jag inte på att någon av oss 
gillar att skrubba toaletten varje 
vecka. Och det behöver du inte 
heller då du bor tillsammans 
med en kämppis! Plötsligt 
behöver du dammsuga, 
skrubba vessabyttan och tvätta 
spisen bara varannan vecka 
(eller ja, varannan gång, beror 
på hur neatfreaks ni är)! Ett 
tips för att det här ska fungera 
så smidigt som möjligt är att 

lägga upp ett städschema, där 
ni fyller i vad ni städat och när 
ni gjort det så att ni undviker 
onödig bitterhet.

Fördel nr. 3
Den här fördelen kan ha att 
göra med mina egna vänster-
lutande (läs: kommunistiska) 
värderingar, men då man bor 
tillsammans med en kämppis 
delar man på många saker. 
Tandkräm, tamponger, väskor, 
laddare, chilifl akes och vad allt 
det nu fi nns. Om ni har tur så 
är ni ungefär samma storlek 
och har samma klädstil. Isåfall 
gratulerar jag dig verkligen för 
att du just fördubblat mängden 
kläder du använder, helt gratis! 
Om du har ett syskon kanske 
du känner igen den här förde-
len, men att dela kläder med 

Vid årsski� et � yttade jag till Helsingfors tillsammans med en kompis e� er att ha bott ensam 
i över ett år. Trots att det knappt gått två månader sen vi � yttade ihop, vågar jag påstå att dela 
lägenhet helt enkelt är bättre än att bo ensam. Tyvärr � nns det fortfarande alltför mycket 
“anti-kämppis-diskurs” i vårt samhälle. Därför ska jag nu försöka övertyga dig om att bo med 
en kämppis är det bästa alternativet – inte bara för din plånbok men även ditt välmående!

������������������������������������������ en kämppis involverar mycket 
mindre skrik och tävlande över 
föräldrarnas acceptans. 

Fördel nr. 4
Det som jag har värderat allra 
högst med att bo med kämppis, 
är just det. Att bo tillsammans 
med någon och inte behöva bo 
ensam. Det här beror antagligen 
på att jag är extrovert. Eller 
så har jag barndomstrauman 
som borde diskuteras med en 
terapeut. Eller kombinationen 
av dessa två…(?) Hur som helst, 
är det allra bästa med att dela 
lägenhet att någon är hemma 
när du kommer hem, eller så 
vet du att snart kommer hen 
hem. Ni kan äta kvällsmål, 
gå och handla eller kolla på 
serie tillsammans. Ni kan 
ha middagsbjudning åt era 
gemensamma vänner, eller 
säga saker som “Jag måste kolla 
med min kämppis!”. 

Vi behöver alla egentid och 
egen space ibland, men i all 
ärlighet tror jag att vi i Finland 

får för mycket av det. Av alla 
Europas länder fl yttar man ti-
digast ut hemifrån i Finland, 
och dessutom oft ast ensam. År 
2022 bodde 1,3 miljoner fi nlän-
dare ensam, vilket utgör cirka 
en fj ärdedel av hela landets 
befolkning. I ett land med en 
så mörk och kall vinter som vi 
har, skadar det inte att spende-
ra lite mer tid med andra. 

Slutsats
Liksom med allt annat, har 
livet med en kämppis sina 
bra och dåliga sidor. Ibland 
kommer man hem till ett 
råddigt kök, man hamnar 
lyssna på hens serie som är 
på alltför hög volym och man 
måste be om lov för att ta hem 
några kompisar. Men oft a 
händer det också att rosken 
blivit förda och diskmaskinen 
blivit tömd då man var borta. 
Man får låna ett par skor som 
passar jättebra med ens outfi t 
eller så får man pålägg på sitt 
bröd då man glömt köpa mera. 

Det allra bästa är att 
man får någon sorts mänsklig 
kontakt. Också på såna dagar 
då man inte ens orkar lämna 
lägenheten och i stunder där 
man inte ens själv förstår att 
man skulle behöva det allra 
mest. Är inte ens 20s dessutom 
den perfekta tiden att bo med 
en kämppis? Om du verkligen 
är säker på att du aldrig skulle 
kunna bo med en kämppis 
är det såklart helt okej, men 
se till att du skapar en känsla 
av samhörighet med dina 
medmänniskor på andra sätt!

Stella Lerche

OBS! Den här texten gäller bara då din kämppis är en (någorlunda) 
normal och vettig person. Författaren tar inget ansvar för 
mardrömslika situationer som kan uppstå ifall du bor med en 
person du verkligen inte kommer överens med, eller för situationer 
där vänskapsrelationen upphör på grund av ihopfl yttandet. 
Lycka till! 
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2025...

INNE

Att stressa över kandin

Vinterbad

Att ha egna åsikter 

Ordentliga väskor

Broadway

Färgglada kläder

Te

Spårvagn

House musik

Cosmopolitan

Minimalism

Saiturin pörssi

Tålamod

Böcker

Dejter

Gul

Bananaclip

Pannlugg 

Promenader

Ta med kaff e 

hemifrån i termos

UTE

Att skriva på kandin

Carnivore diet

Herd mentality

Tygkassar

Finansvästen

Oversized kavaj

Havremjölk

Metro

EDM

Cider

Microtrender

Normal

Doomscrolling

Podcasts

Dejting appar

Grön

Hårklämma

Slickback

Maraton

Stjäla kaff e från 

Sodexo

Maria Rökman

”Det är inte DU, det är JAG”
 – Men det är verkligen DU! 

”Tyvärr har vi valt att inte gå vidare med dig den här gången” 
Att få ett nej på en jobbansökan eller sommarpraktik man verkligen hoppats på kan kännas 
som en liten hjärtekross. Det är inte som att någon gör slut med en, men besvikelsen svider 
ändå, lite som när man som barn samlade allt mod och frågade chans, bara för att få ett nej.

Ett nej betyder inte att du var dålig, men det betyder att hen hellre ville ha någon annan. Vi vet 
att jobben på svenska i Finland är få, speciellt för den som inte har en fullfj ärdad fi nska (min 
egen är på A2-nivå och inkluderar en rikssvensk variation. Tänk när svenskar talar engelska, 
fast istället fi nska. It sounds fun.)

Ligg med andra
Vid hjärtesorg får folk ibland rådet: “To get over, you need to get under” Men ibland känns det 
mer som ”rätt person, fel tidpunkt”. Ändå tror jag inte att det första rådet är så dumt. Ibland var 
arbetsplatsen helt enkelt inte rätt. Om du ser den som ett tillfälligt ligg, kanske det blir lättare 
att gå vidare. Men om du såg arbetsplatsen som ditt livs kärlek och inte vill ha någon annan, då 
gör det såklart mer ont. 

Tröst vid nej 
Fira!!! Höj ett glas för dig själv. Din ansträngning för ansökan ska fi ras. Du vågade faktiskt söka 
och det är en dygd i sig. 

Känner du någon som fått jobbet? Var glad för den personen, illvilja gör en inget gott. Unna 
personen det, var lika glad som om det var du som fått det. Flytta över den glädje du själv skulle 
haft . Du kan vara glad för personens skull samtidigt som du själv också skulle vilja fått jobbet. 
Utan att vara missunnsam. 

Påminn dig själv om att jobbet inte defi nierar dig. Ett nej betyder inte att du är otillräcklig. Det 
betyder bara att det inte var rätt den här gången. Nästa gång kan det vara du som får ja.

Är du fortfarande kär i det jobbet? Sök igen nästa gång. Skam den som ger sig! 

Ibland kan oväntade och tråkiga händelser leda till de bästa sakerna i livet. Under Covid-19 blev 
jag off er för lomautus – ett av de svårare fi nska orden min A2-nivå behärskar. Jag var arbetslös i 
en månad och hade bara bott i Finland i sex månader. Till slut fi ck jag jobb i en butik, en timme 
utanför stan. Och där, bland mjölkhyllorna, träff ade jag mitt livs kärlek (Livskärleken var en 
person, inte jobbet).

Michelle Lindell Ojala 

”Tyvärr har vi valt att inte gå vidare med dig den här gången” 
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MSK-101MSK-101
Välkommen till gamylåren – där en öl känns i tre dagar, men vi festar 
ändå!

Magisterkommittén är en av StudOrgs nyaste, fi naste och ABSOLUT 
ROLIGASTE kommittéer -  gjord för alla som vill fortsätta njuta av 
studielivet även efter kandidatstudierna. Vi fi nns här för alla som känner 
sig som gamyler eller vill umgås med gamyler. Var redo att nostalgisnacka 
om gamla goda tider och hur allt var bättre förr. Du behöver alltså INTE 
vara magistersstuderande för att hänga med - ALLA ÄR VÄLKOMNA! 

Vi startade året med ett pang och har bjudit på:
- Sitsat tillsammans i vårt väldigt aktiva gamylbord under vårens inledande 
sits!
- Förfestat i Studde inför inledande sitsen - gamylstämning på topp!
- Limfi ilis!
- Julmys med glögg och gamylande – för vi tar varje chans att fi ra!

Och vet ni vad? Det här är bara början! Vad ska vi hitta på under 2025?: 
- Se till att gamylerna hålls aktiva – förfest, limfi ilis, gnällkvällar och såklart 
”studieresa” till Borgå!
- Fixar en magisterresa till Stockholm för att hälsa på våra vänner vid 
Samhällsvetenskapliga Föreningen.
-  Ordnar studie- och arbetslivsevenemang så att vi kanske, eventuellt, blir 
lite klokare inför framtiden.
-  Håller liv i StudOrg-gemenskapen även efter att gulisåren är över!
-  Samarbetar med andra föreningar och magisterkommittéer för ännu 
fl er roliga evenemang.

Våga hoppa med och återupptäck den magiska StudOrg-gemenskapen! 
Oavsett om du saknar gamla tider, vill hitta tillbaka till studielivet eller 
bara letar efter ett skönt gäng att gamyla med – vi fi nns här! 

Emma Gustafsson 
Magisterkommitténs ordförande 2025
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Historia, humor 
och hjärta

Titel: A Lady’s Guide to 

Fortune-Hunting

Förfa� are: Sophie Irwin

Utgivnngsår: 2022

Betyg: 4,5/5

Titel: A Lady’s Guide to 

Scandal

Förfa� are: Sophie Irwin

Utgivningsår: 2023

Betyg: 4/5

Längtar du till nästa säsong av Bridgerton? Medan du väntar kan du resa tillbaka till 
1800-talets societet i Sophie Irwins romaner A Ladyʼs Guide to Fortune-Hunting (En 
kvinnas guide till lycka och framgång) och A Ladyʼs Guide to Scandal (En kvinnas 
guide till kaos och skandal). Med sarkasm, kvicka repliker, starka hjältinnor och 

romantik i en historisk kontext erbjuder Irwin en uppfriskande läsning för den som älskar 
genren. Båda böckerna är fristående men har samma livfulla berättarstil men med olika 
karaktärer och unika berättelser.

I A Ladyʼs Guide to Fortune-Hunting står Kitty inför ruinens brant och har bara en säsong på 
sig att hitta en förmögen make som kan rädda hennes systrar från fattigdom. Hon är smart, 
beslutsam och skamlös i sin jakt på en lämplig kandidat – men hon räknar inte med Lord 
Radcliff e, som genomskådar hennes plan. Vad som börjar som en kamp mellan två viljor 
utvecklas till en underhållande romans.

Romanen bjuder på en slow burn, enemies to lovers-romans med en huvudkaraktär som är 
mer pragmatisk än romantisk. Kitty är inte en hjältinna som drömmer om kärlek, utan en 
kvinna som använder de verktyg hon har för att navigera i en värld som gynnar män. 

I A Ladyʼs Guide to Scandal är Eliza äntligen fri eft er tio års äktenskap med en mycket äldre 
man, men friheten visar sig vara begränsad. Som ung, rik och attraktiv änka får hon snart 
erfara hur societeten noggrant granskar hennes val. I sin strävan eft er ett liv på egna villkor 
stöter hon på både gamla och nya förälskelser, men också den skoningslösa verkligheten i 
ett samhälle som varken välkomnar eller förstår kvinnlig frigörelse. Där Kittys berättelse 
handlar om ekonomisk överlevnad, fokuserar A Ladyʼs Guide to Scandal på rätten att välja sin 
egen väg. Eliza är en mer komplex hjältinna, men ibland frustrerande inkonsekvent i sina 
beslut, vilket gör boken svagare än den första. 

För den som förväntar sig samma hetta och passion som i Bridgerton kan de här böckerna 
kännas för tama, men för den som vill ha en mer klassisk regency romans är de perfekta. Att 
de saknar hetta gör dem dock inte mindre fängslande, då Irwin lyckas skapa elektrisk kemi 
enbart genom interaktionerna. Förvänta dig ändå inte ett litterärt mästerverk som förändrar 
ditt liv, men räkna med välskriven och lättsam underhållning - även om de kan vara lite 
förutsägbara. 

Sophie Irwins böcker är lättlästa, charmiga och roliga. Hon skapar karaktärer med skarpa 
repliker, och även om de ibland saknar den djupare emotionella investeringen, erbjuder de 
ändå unika berättelser och nya tolkningar av regency-romansen. 

MARIA RÖKMAN
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Så startar du en chic dinner 
club  
– det ultimata sättet att umgås 
med vänner
Att samla vänner 
runt ett vackert dukat 
bord, njuta av god 
mat och skåla i perfekt 
tempererade vinglas 
– kan det bli bättre? 
Just nu är dinner clubs 
hetare än någonsin, 
och det bästa är att du 
enkelt kan starta din 
egen! 

Här är din guide till en 
oförglömlig middag – 
steg för steg! 

Steg 1: Skapa 
konceptet
Den perfekta dinner clu-
ben börjar med en tydlig 
vision. Är det en exklusiv 
trerättersmiddag med Miche-
lin-vibbar? Eller en avslapp-
nad italiensk långlunch som 
sträcker sig in på småtim-
marna? Definiera stämning-
en – det blir din röda tråd.

Inspiration:
Temamiddagar – Franska bi-
stroklassiker, japansk izakaya 
eller en SATC brunch ;)

Roterande värdskap – Var-
je medlem står som värd och 
ansvarar för att sätta menyn 
och atmosfären. Tänk halv 
åtta hos mig!

Secret supper clubs – Plat-
sen och menyn hålls hemlig 
tills gästerna anländer.

Steg 2: Gästlistan 
– välj din inner 
circle
En dinner club handlar lika 
mycket om de som sitter runt 
bordet, som det som serve-
ras på tallriken. Sikta på en 
blandning av vänner, men 
där alla delar samma passion 
för god wmat och drinkar. 
Fyra till åtta personer är den 
perfekta storleken för en in-
tim, men livlig kväll.

Steg 3: Menyn 
– hjärtat i varje 
middag
Att välja rätt rätter är av-
görande. En välkompone-
rad meny ska vara balan-
serad, med en känsla av 
överraskning och omtan-
ke. 

Tips:
Börja med en aperitif – En 
klassisk drink som Negro-
ni eller ett glas bubbel 
sätter tonen. Följ också 
temat! Har du en SATC 
brunch? Ja, då bjuder du 
på en Cosmopolitan.

Skapa en röd tråd – Om 
du kör italienskt, låt me-
nyn flöda från burrata till 
pasta och en perfekt tira-
misu.

Lätt men imponerande 
– Ingen vill stå fast i köket 
hela kvällen.

 Förbered det mesta i 

förväg. Ni kan också ha 
knytis: be varje person att 
ta med en rätt, antingen 
hemgjord eller hämtad 
från en favoritrestaurang. 
Det blir en roligare, mer 
varierad middag och du 
slipper stå med allt ansvar 
själv. Win-win!

Steg 4: The 
After Hours – 
avrunda med 
stil
När sista tuggan är tagen 
och glasen fortfarande 
klirrar, är det dags för 
avslutningen. Kanske 
en liten espresso eller 
hotshot, beror på ditt 
tema. Ingen stress, bara 
en långsam övergång till 
natten. För att lets be real; 
the dinner club är bara 
din otroliga förfest…

Saga Kari
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Dinner Club:
	 Asian night

För inte så länge sedan körde jag 
med mina kompisar en dinner 
club som gick under namnet Asi-
an night. Vi var fyra stycken och 
fick till en riktigt lyxig middag.

Förrätten – en smakstart
Vi inledde med chili-sojamari-
nerade gurkor, wakamesallad 
och kimchi. Tre små rätter som 
tillsammans skapade en perfekt 
mix av smaker. Man kan ju inte 
bara kasta sig in i en middag 
utan en smakmässig uppvärm-
ning, eller hur?

Huvudrätten – en kombination 
av allt vi älskar
Summer rolls och dumplings – 

finns det ens två rätter som är 
godare? Knappast. Jag tog på 
mig att fixa summer rolls, med-
an Alexandra rattade dumplings. 
Båda rätterna har den där magis-
ka egenskapen: de ser impone-
rande ut men kräver förvånans-
värt lite ansträngning.

Efterrätten – den lilla men mäk-
tiga finalen
Vi avslutade med mochi, en sån 
där perfekt liten munsbit som 
rundar av middagen utan att 
man behöver öppna en till byx-
knapp.

Kvällens bästa beslut? Snacks 
under matlagningen.

Vi smååt räkchips medan vi fix-
ade maten, vilket var helt av-
görande för att ingen skulle bli 
hangry innan förrätten ens hun-
nit ut på bordet.

Tips!
Allt behöver inte vara hemlagat 
för att middagen ska kännas ge-
nomtänkt. Vi mixade egna rätter 
med några väl valda genvägar – 
som att beställa wakame från en 
restaurang istället för att ge oss 
på att göra den själva. 
Vilket både sparade tid och gav 
oss en mer varierad middag. Ing-
en klagade, alla njöt!

Saga Kari

Recept på
DUMPLINGS

Blev du inspirerad att ställa i ordning en egen 
Asian night? Eller har du överösts av dumpling-
mukbangs i ditt flöde? Isåfall får du här ett väldigt 
enkelt recept på japanska gyoza! 

Ingredienser: 
1 paket frysta gyoza wrappers (ett paket brukar 
innehålla ca 50 st och hittas i de flesta asiatiska 
matbutiker)
1 kinakål (om den är jättestor räcker det med en 
halv)
4 vårlökar
4 vitlöksklyftor
2 msk ingefära (på burk eller färskriven)
400 g malet kött (rekommenderar gris, då den hö-
gre fetthalten ger dina dumplings MYCKET mera 
smak)
1-2 tsk sesamolja
1-2 msk japansk soja
1-2 msk risvinäger
färskmalen svartpeppar
1-2 tsk chiliolja om du gillar lite hetta
 
Gör så här: 
1. Ta ut gyozawrappersen ur frysen en halvtimme 
innan du börjar, så de hinner tina. 

2. Hacka kinakålen i så tunna strimlor du kan. 
Lägg kålen i en skål och salta den rejält. Massera 
in saltet och låt stå i ca 10 minuter. Under tiden 
kan du hacka vårlöken (spara lite av det gröna för 
garnityr) När du börjar se vätska i skålen ska du 
vrida ur kålen antingen med en ren kökshandduk 
eller med händerna. Pressa ur så mycket vätska 
som det går. 

3. Lägg kålen i en skål tillsammans med det malda 
köttet och vårlöken. Pressa i vitlöken och lägg till 
alla övriga ingredienser.

4. Blanda ihop allt till en färs/smet. Du ska inte se 
några tydliga strimlor av kött eller kål. 
Om du är osäker på smaken kan du steka en bit av 
färsen för att smaka av men jag kan gå i borgen för 
att smaken kommer vara god. 

5. Nu är det dags för det roliga: Vika ihop dum-
plingsen! Instruktioner är svåra att skriva i text 
så jag rekommenderar att söka upp en tutorial på 
Youtube. Men du kommer behöva en skål vatten.  

6. Lägg dumplingsen på ett skärbräde eller en plåt 
med bakplåtspapper. Täck dem med plast eller 
en handduk så de inte torkar. Om du förbereder 
inför din dinner club rekommenderar jag att du 
gör dumplingsen dagen innan och fryser in dem 
(skärbrädan rakt in i frysen). 

7. För att tillaga dina gyoza kan du steama dem i 
en bambukorg men jag rekommenderar stekpan-
na. Hetta upp olja och lägg upp så många dum-
plings som ryms i pannan. Stek i några minuter 
tills dumplingsen får lite yta på undersidan. Häll 
sedan i vatten (ca 1 dl) och täck med lock i ca 5-7 
min. Här får man ha lite spelrum och lägga i mer 
vatten om det behövs och ha koll på att fyllningen 
blir helt tillagad. Om du har för mycket vatten kan 
du efter en stund ta bort locket och låta vattnet 
steka bort. 

8. Nu är dina dumplings äntligen färdiga! Häll upp 
dem på ett snyggt fat och sprinkla över den gröna 
vårlöken, chiliolja och rostade sesamfrön. 
Doppa dina dumplings i en sås med 50/50 soja/ris-
vinäger, lite sesamolja, chiliolja och sesamfrön. 
NJUT!

Fotnoter: 
•	 Det här är egentligen min brors recept som 

jag fått i födelsedagspresent av honom för x 
antal år sedan, men jag har finslipat det un-
der året så jag säger att det är mitt. 

•	 Om du vill laga vegetariska dumplings sku jag 
rekommendera att byta ut köttet mot mari-
nerad tofu och/eller shiitake svamp (Jag har 
aldrig gjort det så pröva på egen risk)

•	 Försök inte laga dina egna dumplingwrap-
pers… Ja, det är bara vatten och mjöl men tro 
mig – spara tid, tårar och frustration och köp 
färdiga istället. 

Alexandra Heerman
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Vårens horoskop
Fiskarna 19.2-20.3
Har du tagit dig vatten över huvudet? Det är inget fel i att stanna upp och fundera en 
stund. Har du för många kurser? Det är inget fel i att hoppa av en för att kunna satsa 
helhjärtat på de andra. De kan krävas en extra insats men allt kommer att lösa sig till 
slut. Andas in, andas ut, allt blir bättre till slut.

Väduren 21.3-19.4 
Har du varit lite verklighetsfrånvänd? Det är dags att ta ett stadigt grepp om verklig-
heten och landa på jorden. Stabila rutiner och fokus på dina mål är vad som kom-
mer gynna dig bäst under våren och ta dig framåt i dina studier. 

Oxen 20.4 - 20.5
Du har slitit och kämpat på ett sätt. Är det kanske dags att släppa en gnutta på tyg-
larna och unna dig en fest eller en sen inlämning. Inte för att ge dåliga råd MEN är 
det verkligen SÅ seriöst. Livet är ju ändå till för att levas. 

Tvillingarna 21.5-20.6 
Du siktar mot stjärnorna and we love that for you. Du gör bra ifrån dig i allt du gör 
men kom ihåg att du inte endast är dina prestationer. Våren är en tid för att fokusera 
på dig själv och njuta av ditt eget sällskap. Släng på din favoritlåt och ha en dance 
party mitt på natten. Du är tillräcklig som du är. 

Kräftan 21.6-22.7 
Hey king/queen! Hur mår du? Behöver man alltid känna e� er så mycket eller är det 
dags att slänga gasen i botten och bara köra? Du behöver inte sätta så mycket press 
på dig själv, du är sååå duktig som du är. Du förtjänar också att njuta och vara stolt 
över dina prestationer. 

Lejonet 23.7-22.8 
Har det blivit för mycket av det goda? En fest eller shoppingspree för mycket? Det 
är dags att ta det lite lugnt och njuta av de små sakerna. Kolla att du har läget under 
kontroll. Hur skulle det vara med en bok eller en promenad i härligt vårväder på din 
fritid? Kom även ihåg att vara tacksam för de mindre sakerna i livet som man kan ta 
för givet. 

Jungfrun 23.8-22.9 
Tro på dig själv! En gnutta självinsikt är bra men när det börjar övergå i imposter syn-
drome tjänar det inte dig längre. Du både vet och kan. Våga tro på dig själv och glöm 
inte att våga stå upp för dig själv när du vet att du har rätt. Det gynnar dig inte att lyssna 
på idioter som håller dig tillbaka.  

Vågen 23.9-22.10 
Nu är det äntligen vår och den fula, äckliga vintern är över. Våren bringar en tid av har-
moni och lugn för dig och tar dig tillbaka till din vanliga vackra vardag! Nu lägger du 
grunden för ett showstopping år. Kör inte slut på dig själv bara utan kom ihåg LUGN 
och HARMONI. 

Skorpionen 23.10-21.11
Hey diva! Det har varit en lång period av nya upplevelser. Det blir viktigt för dig att 
hålla fast vid dina gamla rutiner som ännu tjänar dig, för de ger dig kra� en att kämpa 
vidare. Ring en gammal vän, återgå till hobbyn du länge har tänkt göra tid för. Är du i 
ett förhållande? Ta lite extra tid för att uppskatta det.

Skytten 22.11-21.12 
Är du en evig optimist? Det är bra att drömma, särskilt i dessa tider, men kom också 
ihåg att man inte alltid kan vandra genom vardagen med huvudet bland molnen. Kom 
ihåg att du även måste satsa på kortsiktiga mål och det vardagliga. Prokrastinera inte på 
uppgi� erna du måste lämna in nu för att drömma om framtiden.  

Stenbocken 22.12-19.1
You better work b*tch! Våren är en tid av framgång för dig, så länge självdisciplinen 
inte sviker. Rutiner och bibban kommer att vara din bästa vän. Det är inget fel på balans 
i livet men bli inte för distraherad för det kan ställa till med trubbel under våren.

Vattumannen 20.1-18.2 
Är du lite bekväm i din vardag? Det är dags att glömma din comfort zone för stunden 
och bara våga. Det är lätt att fastna i det bekanta men det � nns så mycket mer du kan 
åstadkomma genom det okända. Greppa hårt i din kreativitet och nya möjligheter. Ge 
det en chans! 

*Varken skribenten eller Studorg tar
ansvar över förutsägelsernas korrekthet. Isac Norrgård
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Av några,
för många.


