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Chefreds § redseks héiilsningar

Hej bésta!l Antligen &r 4rets forsta
Soc&komposten hir! Jag vagar pasta att 2025
hittills framst gatt ut pa att tdnka och skriva
pa kandin for bade mig och Saga. Men sa
fort vi fick in alla texter och satte oss framfor
Indesign, befann vi oss i vara nya roller som
chefredaktor och redaktionssekreterare utan
problem!

Medan vi suttit i redaktionen och jobbat har
jag kint starka varkéanslor. Kanske beror det pa
alla pastellfdrger i layouten och pa fagelkvittret
och solen som lockat medan vi suttit inomhus.
Eller sa &r det for att jobba med Indesign kénns
som att cykla igen efter en lang vinter. Man
minns, men det dr ovant och man far lite ont
av allt sittande.

Trots det, har det varit superroligt att gora
tidningen med Saga och
jag hoppas ni kommer
njuta av ldsningen.
Jag ser redan fram
emot nasta nummer
(pdminn mig om detta
ndr jag sitter inomhus
och gor layout i april)

- och jag hoppas ni vill
vara med och skapa
Soc&komposten med oss
under hela aret!

Alexandra

& Saga

Arets forsta Komposten #r hir - vilken lycka!
Helt drligt hann jag angra mig ganska snabbt
efter hostmotet nér jag stéllde upp som redak-
tionssekreterare. Men tur att jag inte avgick,
for fy fasiken vad kul det &r att jobba med
tidningen!

Att fa gora nagot kreativt (a.k.a. layout) har
verkligen kickstartat hjidrnan igen efter att

ha brint sonder néstan alla hjarnceller pa att
skriva kandin. Nu kdnns det som om den hir
lilla dosen av kreativ frihet har aterstéllt min
mentala kapacitet till ndgon sorts... tja, funge-
rande niva igen.

Inte nog med att jag har fatt layouta, har jag
dven skrivit en liten text som du hittar pa
sidorna 21 - 23.

Detta kommer bli ett superroligt &r med
komposten och att fa gora det tillsammans
med min vapendragare Alexandra, gor det
annu béttre! Tack till alla som skrivit, och
hoppas fler hoppar med i redaktionen for
tidning tva <3 2

Njut av ldsningen xoxo



SOC&KOM
1943

Direzione

Arcana

lar kdnna Styrelsen 2025

-

& 21 [ 184,74cm © Drumso

3‘/’? Vaduren

@ Journalistik och kommunikation

ﬁ} Skurkslatt (ett mer beskrivande namn
pa Kyrkslatt enligt enstaka Ingabor)

En béstis festis som kan vécka mig
Q nar jag sover pa studieevenemang

En sak som du bér veta om mig ar

Att jag alskar
Bridgerton till den grad
att vissa till och med
skulle kalla mitt
forhallande till serien
for problematiskt
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Mina enkla ndjen

die Technogruppe och
rapeat kalapalat (inte
nodvindigtvis
tillsammans men de
sku lowkey slaya)
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Min senaste dagboksanteckning handlade om
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bilden
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En sponsor? Skamt. Eller...ar du rik?

Nyckeln till mitt hjarta ar

att stava mitt
efternamn ratt
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roliga stunder :)

Min starkaste sida

att man aldrig behover
sitta i tystnad nér jag
ar med

Jungfru
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Bénger efterfester

Vad hander om jag séger att

Det borde vara socialt
accepterat att siga
“nej” till en inbjudan
utan att behova
forklara varfor
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Jag ar konstigt nog attraherad av
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Jag tar mig ur ett jobbigt ldage genom att

hitta pa ett nytt alter
ego



Vid arsskiftet flyttade jag till Helsingfors tillsammans med en kompis efter att ha bott ensam
i Over ett ar. Trots att det knappt gatt tva manader sen vi flyttade ihop, vagar jag pasta att dela
lagenhet helt enkelt ar battre an att bo ensam. Tyvérr finns det fortfarande alltfor mycket
“anti-kamppis-diskurs” i vart samhélle. Darfor ska jag nu forsoka overtyga dig om att bo med
en kamppis ar det basta alternativet — inte bara for din planbok men dven ditt vilméende!

Fordel nr. 1

Din hyra &r nu pa -50% rabatt!
Ja, du laste ratt. Du behover
inte ldngre Overviga att ta
sonder spargrisen som du
fick i julklapp 2008, i hopp om
att kunna betala din hyra. Nu
behover du bara betala hilften
av den! Hér dr det kanske dnda
bra att ta i beaktande att din
hyra @nda kan stiga, eftersom
du ju behéver bo storre da ni
ar tva (eller fler?) som nu ska
bo under samma tak. Men, du
kommer fi en storre lagenhet
for mindre pengar. Det later vil
ganska bra, visst?

Dessutom si &r det inte
bara hyran som du nu delar
kostnaderna pa, utan det
giller allt frdn vessapapper
till elrdkningen! Igen tvingas
jag papeka att de ju gar at

mera vessapapper och el da
man &r fler personer som
anvander det, men enligt min
girlmath si &ar det d4nda att ga
pa plus da man far skicka en
Mobilepay request pa 1,63€ for
vessapappret.

Fordel nr. 2

Oavsett hur mycket en “Sunday
reset” romantiseras pa Tiktok,
tror jag inte pa att nagon av oss
gillar att skrubba toaletten varje
vecka. Och det behéver du inte
heller da du bor tillsammans
med en kamppis! Plotsligt
behover du  dammsuga,
skrubba vessabyttan och tvitta
spisen bara varannan vecka
(eller ja, varannan gang, beror
pa hur neatfreaks ni ar)! Ett
tips for att det har ska fungera
sé smidigt som mojligt dr att
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lagga upp ett stddschema, dar
ni fyller i vad ni stddat och nar
ni gjort det sa att ni undviker
onddig bitterhet.

Fordel nr. 3

Den hér fordelen kan ha att
gora med mina egna vinster-
lutande (lds: kommunistiska)
varderingar, men da man bor
tillsammans med en kamppis
delar man pa manga saker.
Tandkram, tamponger, vaskor,
laddare, chiliflakes och vad allt
det nu finns. Om ni har tur sa
dr ni ungefir samma storlek
och har samma kladstil. Isafall
gratulerar jag dig verkligen for
att du just fordubblat méngden
kldder du anvander, helt gratis!
Om du har ett syskon kanske
du kénner igen den hér forde-
len, men att dela klider med

en kdmppis involverar mycket
mindre skrik och tdvlande 6ver
fordldrarnas acceptans.

Fordel nr. 4
Det som jag har virderat allra
hogst med att bo med kdmppis,
ar just det. Att bo tillsammans
med ndgon och inte behéva bo
ensam. Dethdrberorantagligen
pa att jag &ar extrovert. Eller
s& har jag barndomstrauman
som borde diskuteras med en
terapeut. Eller kombinationen
av dessa tva...(?) Hur som helst,
ar det allra basta med att dela
lagenhet att nagon dr hemma
nir du kommer hem, eller sa
vet du att snart kommer hen
hem. Ni kan &ta kvillsmal,
ga och handla eller kolla pa
serie tillsammans. Ni kan
ha middagsbjudning at era
gemensamma vanner, eller
sdga saker som “Jag maste kolla
med min kdmppis!”.

Vi behover alla egentid och
egen space ibland, men i all
arlighet tror jag att vi i Finland

far for mycket av det. Av alla
Europas lander flyttar man ti-
digast ut hemifran i Finland,
och dessutom oftast ensam. Ar
2022 bodde 1,3 miljoner finldn-
dare ensam, vilket utgor cirka
en fjardedel av hela landets
befolkning. I ett land med en
sé& mork och kall vinter som vi
har, skadar det inte att spende-
ra lite mer tid med andra.

Slutsats

Liksom med allt annat, har
livet med en kdmppis sina
bra och daliga sidor. Ibland
kommer man hem till ett
raddigt kok, man hamnar
lyssna pd hens serie som &ar
pa alltfér hog volym och man
maste be om lov for att ta hem
nagra kompisar. Men ofta
hénder det ocksa att rosken
blivit forda och diskmaskinen
blivit tomd d& man var borta.
Man fér lana ett par skor som
passar jittebra med ens outfit
eller s& far man paldgg pa sitt
brod da man glomt kdpa mera.

Det allra bista ar att

man far nagon sorts mansklig
kontakt. Ocksa pa sdna dagar
d4 man inte ens orkar limna
lagenheten och i stunder dar
man inte ens sjilv forstar att
man skulle behdva det allra
mest. Ar inte ens 20s dessutom
den perfekta tiden att bo med
en kamppis? Om du verkligen
ar siker pa att du aldrig skulle
kunna bo med en kamppis
ar det saklart helt okej, men
se till att du skapar en kinsla
av samhorighet med dina
medmanniskor pa andra sétt!

Stella Lerche

OBS! Den hir texten géller bara da din kdmppis &r en (nagorlunda)
normal och vettig person. Forfattaren tar inget ansvar for
mardromslika situationer som kan uppsta ifall du bor med en
person du verkligen inte kommer 6verens med, eller for situationer
dér vanskapsrelationen upphor pa grund av ihopflyttandet.

Lycka till!
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2025... ”Det dr inte DU, det ir JAG”

N \ — Men det ér verkligen DU!

) (" )
INNE UTE

‘, "Tyvdrr har vi valt att inte gd vidare med dig den hdr gangen”
Att fa ett nej pa en jobbansokan eller sommarpraktik man verkligen hoppats pa kan kénnas
som en liten hjértekross. Det &r inte som att ndgon gor slut med en, men besvikelsen svider
anda, lite som ndr man som barn samlade allt mod och fragade chans, bara for att fa ett nej.

Ett nej betyder inte att du var dalig, men det betyder att hen hellre ville ha nagon annan. Vi vet
att jobben pa svenska i Finland r fa, speciellt for den som inte har en fullfjirdad finska (min
egen dr pa A2-niva och inkluderar en rikssvensk variation. TAnk nér svenskar talar engelska,
fast istéllet finska. It sounds fun.)

Ligg med andra

Vid hjirtesorg far folk ibland radet: “To get over, you need to get under” Men ibland kénns det
mer som “ritt person, fel tidpunkt”. Andé tror jag inte att det forsta rddet &r s& dumt. Ibland var
arbetsplatsen helt enkelt inte rdtt. Om du ser den som ett tillfdlligt ligg, kanske det blir l4ttare
att ga vidare. Men om du sag arbetsplatsen som ditt livs kirlek och inte vill ha nagon annan, da
gor det saklart mer ont.

Trost vid nej
Fira!!! Hoj ett glas for dig sjdlv. Din anstrdngning for ansokan ska firas. Du vdgade faktiskt soka
och det dr en dygd i sig.

Kénner du nagon som fatt jobbet? Var glad f6r den personen, illvilja gor en inget gott. Unna
personen det, var lika glad som om det var du som fatt det. Flytta 6ver den glddje du sjélv skulle
haft. Du kan vara glad for personens skull samtidigt som du sjélv ocksa skulle vilja fatt jobbet.
Utan att vara missunnsam.

Paminn dig sjdlv om att jobbet inte definierar dig. Ett nej betyder inte att du 4r otillrdcklig. Det
betyder bara att det inte var rétt den har gangen. Nista gang kan det vara du som far ja.

Ar du fortfarande kir i det jobbet? Sok igen nista géng. Skam den som ger sig! "

Ibland kan ovéantade och trakiga hidndelser leda till de bésta sakerna i livet. Under Covid-19 blev
jag offer for lomautus - ett av de svarare finska orden min A2-niva behérskar. Jag var arbetslos i
en manad och hade bara bott i Finland i sex manader. Till slut fick jag jobb i en butik, en timme
utanfor stan. Och dér, bland mj6lkhyllorna, traffade jag mitt livs kérlek (Livskérleken var en
person, inte jobbet).

Michelle Lindell Ojala
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MbK-101

Vdalkommen till gamyléren — dér en 8l kénns i tre dagar, men vi festar
andd&!

Magisterkommittén dr en av StudOrgs nyaste, finaste och ABSOLUT
ROLIGASTE kommittéer - gjord for alla som vill fortsdtta njuta av
studielivet Gven efter kandidatstudierna. Vi finns har for alla som kdnner
sig som gamyler eller vill umgés med gamyler. Var redo att nostalgisnacka
om gamla goda tider och hur allt var béttre férr. Du behdver alltsé INTE
vara magistersstuderande for att hdnga med - ALLA AR VALKOMNA!

Vi startade aret med ett pang och har bjudit pé:

- Sitsat tillsammans i vért valdigt aktiva gamylbord under varens inledande
sits!

- Férfestat i Studde infér inledande sitsen - gamylstédmning pé topp!

- Limfilis!

- Julmys med glégg och gamylande — for vi tar varje chans att fira!

Och vet ni vad? Det hér &r bara bérjan! Vad ska vi hitta p& under 2025?:
- Se till att gamylerna hélls aktiva — forfest, limfiilis, gnéllkvéllar och séklart
"studieresa” till Borgd!

- Fixar en magisterresa till Stockholm fér att hélsa p& vara vénner vid
Sambhadallsvetenskapliga Foreningen.

- Ordnar studie- och arbetslivsevenemang sé att vi kanske, eventuellt, blir
lite Rlokare infér framtiden.

- Haller liv i StudOrg-gemenskapen &ven efter att gulisaren &r éver!

- Samarbetar med andra féreningar och magisterkommittéer for annu
fler roliga evenemang.

Vdga hoppa med och &terupptdck den magiska StudOrg-gemenskapen!
Oavsett om du saknar gamla tider, vill hitta tillbaka till studielivet eller
bara letar efter ett skdont gdng att gamyla med — vi finns har!

Emma Gustafsson
Magisterkommitténs ordférande 2025
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Historia, humor

och

SUNDAY
EXPRESS
||

TAYLO:EJ:)NKINS !@: \ &

A L adj”s
Guide 1o

Fortune-
Hunting

THE SUNDAY TIMES BESTSELLER

Titel: A Lady’s Guide to
Fortune-Hunting
Forfattare: Sophie Irwin
Utgivnngsar: 2022
Betyg: 4.5/5

R sP

hjarta
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Two irresistible suitors.
One precarious fortune.
Will she risk it all?

‘Exciting and original’ TAYLOR JENKINS REID

7 |
Titel: A Lady’s Guide to
Scandal
Forfattare: Sophie Irwin
Utgivningsar: 2023
Betyg: 4/5

Le.e.0 AP

angtar du till nédsta sdsong av Bridgerton? Medan du vantar kan du resa tillbaka till

1800-talets societet i Sophie Irwins romaner A Lady’s Guide to Fortune-Hunting (En

kvinnas guide till lycka och framgang) och A Lady’s Guide to Scandal (En kvinnas

guide till kaos och skandal). Med sarkasm, kvicka repliker, starka hjiltinnor och
romantik i en historisk kontext erbjuder Irwin en uppfriskande ldsning for den som alskar
genren. Bada bockerna ar fristdende men har samma livfulla beréttarstil men med olika
karaktédrer och unika berattelser.

I A Lady’s Guide to Fortune-Hunting star Kitty infor ruinens brant och har bara en sidsong pa
sig att hitta en formogen make som kan rddda hennes systrar fran fattigdom. Hon &dr smart,
beslutsam och skamlos i sin jakt pa en lamplig kandidat - men hon réknar inte med Lord
Radcliffe, som genomskadar hennes plan. Vad som borjar som en kamp mellan tva viljor
utvecklas till en underhéllande romans.

Romanen bjuder pa en slow burn, enemies to lovers-romans med en huvudkaraktér som &r
mer pragmatisk an romantisk. Kitty ar inte en hjiltinna som drommer om kirlek, utan en
kvinna som anviander de verktyg hon har for att navigera i en vérld som gynnar mén.

I A Lady’s Guide to Scandal ér Eliza dntligen fri efter tio ars dktenskap med en mycket &dldre
man, men friheten visar sig vara begrdnsad. Som ung, rik och attraktiv dnka far hon snart
erfara hur societeten noggrant granskar hennes val. I sin stravan efter ett liv pa egna villkor
stoter hon pa bade gamla och nya fordlskelser, men ockséa den skoningslosa verkligheten i
ett samhélle som varken valkomnar eller forstar kvinnlig frigorelse. Dér Kittys beréttelse
handlar om ekonomisk 6verlevnad, fokuserar A Lady’s Guide to Scandal pa ritten att vilja sin
egen vig. Eliza 4r en mer komplex hjiltinna, men ibland frustrerande inkonsekvent i sina
beslut, vilket gér boken svagare dn den forsta.

For den som forvantar sig samma hetta och passion som i Bridgerton kan de hir bockerna
kénnas for tama, men f6r den som vill ha en mer klassisk regency romans &r de perfekta. Att
de saknar hetta gor dem dock inte mindre fangslande, da Irwin lyckas skapa elektrisk kemi
enbart genom interaktionerna. Forvénta dig dnda inte ett litterdrt mésterverk som forandrar
ditt 1iv, men rdkna med vélskriven och littsam underhéllning - 4ven om de kan vara lite
forutsdgbara.

Sophie Irwins bocker ar ldttldsta, charmiga och roliga. Hon skapar karaktarer med skarpa
repliker, och @ven om de ibland saknar den djupare emotionella investeringen, erbjuder de
anda unika berittelser och nya tolkningar av regency-romansen.

MARIA ROKMAN
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Sa startar

Att samla vanner
runt ett vackert dukat
bord, njuta av god
mat och skdla 1 perfekt
tempererade vinglas

— kan det bli battre?
Just nu ar dinner clubs
hetare an ndgonsin,
och det basta ar att du
enkelt kan starta din
egen!

Har ar din guide till en
oforglomlig middag -
steg for steg!

Steg 1: Skapa
konceptet

Den perfekta dinner clu-
ben borjar med en tydlig
vision. Ar det en exklusiv
trerattersmiddag med Miche-
lin-vibbar? Eller en avslapp-
nad italiensk langlunch som
stracker sig in pa smatim-
marna? Definiera stdmning-
en - det blir din roda trad.

Inspiration:

Temamiddagar - Franska bi-
stroklassiker, japansk izakaya
eller en SATC brunch ;)

Roterande virdskap - Var-
je medlem star som vird och
ansvarar for att sitta menyn
och atmosfiaren. Tank halv
atta hos mig!

Secret supper clubs - Plat-
sen och menyn halls hemlig
tills gdsterna anlinder.

20

Steg 2: Gastlistan
- valj din inner
circle

En dinner club handlar lika
mycket om de som sitter runt
bordet, som det som serve-
ras pa tallriken. Sikta pa en
blandning av vinner, men
dér alla delar samma passion
for god wmat och drinkar.
Fyra till atta personer dr den
perfekta storleken for en in-
tim, men livlig kvall.

Steg 3: Menyn
- hjartat i varje
middag

Att vélja ratt ratter ar av-
gorande. En vidlkompone-
rad meny ska vara balan-
serad, med en kinsla av
overraskning och omtan-
ke.

Tips:
Borja med en aperitif - En
Kklassisk drink som Negro-
ni eller ett glas bubbel
satter tonen. Folj ocksa
temat! Har du en SATC
brunch? Ja, d& bjuder du
pa en Cosmopolitan.

Skapa en rod trad - Om
du kor italienskt, lat me-
nyn fléda fran burrata till
pasta och en perfekt tira-
misu.

Latt men imponerande
- Ingen vill sta fast i koket
hela kvillen.
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férvag. Ni kan ocksa ha
knytis: be varje person att
ta med en ritt, antingen
hemgjord eller himtad
fran en favoritrestaurang.
Det blir en roligare, mer
varierad middag och du
slipper sta med allt ansvar
sjdlv. Win-win!

Steg 4: The
After Hours -
avrunda med
stil

Nar sista tuggan ar tagen
och glasen fortfarande
Klirrar, dr det dags for
avslutningen. Kanske
en liten espresso eller
hotshot, beror pa ditt
tema. Ingen stress, bara
en langsam Overgang till
natten. For att lets be real;

the dinner club ar bara
din otroliga forfest...

Saga Kari



For inte sd lange sedan korde jag
med mina kompisar en dinner
club som gick under namnet Asi-
an night. Vivar fyra stycken och
fick till en riktigt lyxig middag.

Forritten — en smakstart

Vi inledde med chili-sojamari-
nerade gurkor, wakamesallad
och kimchi. Tre sma rétter som
tillsammans skapade en perfekt
mix av smaker. Man kan ju inte
bara kasta sig in i en middag
utan en smakmdssig uppvarm-
ning, eller hur?

Huvudritten - en kombination
av allt vi alskar
Summer rolls och dumplings -

finns det ens tva rdtter som &r
godare? Knappast. Jag tog pa
mig att fixa summer rolls, med-
an Alexandra rattade dumplings.
Bada rétterna har den dar magis-
ka egenskapen: de ser impone-
rande ut men kraver forvanans-
vart lite anstrangning.

Efterritten - den lilla men mik-
tiga finalen

Vi avslutade med mochi, en san
dar perfekt liten munsbit som
rundar av middagen utan att
man behdver 6ppna en till byx-
knapp.

Kvillens biasta beslut? Snacks
under matlagningen.
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Vi smaat rakchips medan vi fix-
ade maten, vilket var helt av-
gorande for att ingen skulle bli
hangry innan forritten ens hun-
nit ut pa bordet.

Tips!

Allt behdver inte vara hemlagat
for att middagen ska kidnnas ge-
nomtankt. Vi mixade egna ratter
med nagra vil valda genvigar —
som att bestélla wakame fran en
restaurang istéllet for att ge oss
pa att gora den sjélva.

Vilket bade sparade tid och gav
oss en mer varierad middag. Ing-
en klagade, alla nj6t!

Saga Kari

Recept pa
DUMPLINGS

Blev du inspirerad att stdlla i ordning en egen
Asian night? Eller har du overosts av dumpling-
mukbangs i ditt flode? Isdfall far du har ett valdigt
enkelt recept pd japanska gyoza!

Ingredienser:

1 paket frysta gyoza wrappers (ett paket brukar
innehalla ca 50 st och hittas i de flesta asiatiska
matbutiker)

1 kinakal (om den Ar jéttestor ricker det med en
halv)

4 varlokar

4 vitloksklyftor

2 msk ingeféra (pa burk eller farskriven)

400 g malet kott (rekommenderar gris, d den ho-
gre fetthalten ger dina dumplings MYCKET mera
smak)

1-2 tsk sesamolja

1-2 msk japansk soja

1-2 msk risvindger

farskmalen svartpeppar

1-2 tsk chiliolja om du gillar lite hetta

Gor sa hir:
1. Ta ut gyozawrappersen ur frysen en halvtimme
innan du borjar, sa de hinner tina.

2. Hacka kinakalen i sa tunna strimlor du kan.
Lagg kalen i en skal och salta den rejélt. Massera
in saltet och lat sta i ca 10 minuter. Under tiden
kan du hacka varloken (spara lite av det grona for
garnityr) Nar du borjar se vdtska i skalen ska du
vrida ur kalen antingen med en ren kékshandduk
eller med hinderna. Pressa ur sa mycket vitska
som det gar.

3. Lagg kalen i en skal tillsammans med det malda
kottet och varloken. Pressa i vitloken och lagg till
alla 6vriga ingredienser.

4. Blanda ihop allt till en fars/smet. Du ska inte se
nagra tydliga strimlor av kott eller kal.

Om du dr osédker pa smaken kan du steka en bit av
farsen for att smaka av men jag kan gé i borgen for
att smaken kommer vara god.
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5. Nu &r det dags for det roliga: Vika ihop dum-
plingsen! Instruktioner &r svara att skriva i text
sé jag rekommenderar att soka upp en tutorial pa
Youtube. Men du kommer beho6va en skal vatten.

6. Lagg dumplingsen pa ett skirbrdde eller en plat
med bakplatspapper. Tack dem med plast eller
en handduk sa de inte torkar. Om du forbereder
inf6r din dinner club rekommenderar jag att du
gor dumplingsen dagen innan och fryser in dem
(skédrbradan rakt in i frysen).

7. For att tillaga dina gyoza kan du steama dem i
en bambukorg men jag rekommenderar stekpan-
na. Hetta upp olja och ldgg upp sa manga dum-
plings som ryms i pannan. Stek i ndgra minuter
tills dumplingsen far lite yta pa undersidan. Hall
sedan i vatten (ca 1 dl) och tick med lock i ca 5-7
min. Hir far man ha lite spelrum och lagga i mer
vatten om det behovs och ha koll pd att fyllningen
blir helt tillagad. Om du har f6r mycket vatten kan
du efter en stund ta bort locket och lata vattnet
steka bort.

8. Nu ar dina dumplings dntligen fardiga! Hall upp
dem pa ett snyggt fat och sprinkla 6ver den grona
varloken, chiliolja och rostade sesamfron.

Doppa dina dumplings i en sas med 50/50 soja/ris-
vinidger, lite sesamolja, chiliolja och sesamfron.
NJUT!

Fotnoter:

+  Det héar ar egentligen min brors recept som
jag fatt i fodelsedagspresent av honom for x
antal ar sedan, men jag har finslipat det un-
der aret sa jag séger att det dr mitt.

«  Om duvill laga vegetariska dumplings sku jag
rekommendera att byta ut kottet mot mari-
nerad tofu och/eller shiitake svamp (Jag har
aldrig gjort det sé prova pa egen risk)

+  Forsok inte laga dina egna dumplingwrap-
pers... Ja, det ar bara vatten och mjol men tro
mig - spara tid, tarar och frustration och kop
fardiga istallet.

Alexandra Heerman






Vdrens horoskop

Fiskarna 19.2-20.3

Har du tagit dig vatten 6ver huvudet? Det dr inget fel i att stanna upp och fundera en
stund. Har du for manga kurser? Det dr inget fel i att hoppa av en for att kunna satsa
helhjartat pa de andra. De kan krévas en extra insats men allt kommer att 16sa sig till
slut. Andas in, andas ut, allt blir battre till slut.

Viduren 21.3-19.4

Har du varit lite verklighetsfranvand? Det ar dags att ta ett stadigt grepp om verklig-
heten och landa pé jorden. Stabila rutiner och fokus p& dina mal 4r vad som kom-
mer gynna dig bast under varen och ta dig framat i dina studier.

Oxen 20.4 - 20.5

Du har slitit och kimpat pa ett sitt. Ar det kanske dags att slippa en gnutta pa tyg-
larna och unna dig en fest eller en sen inlimning. Inte for att ge daliga rad MEN ar
det verkligen SA seriost. Livet dr ju anda till for att levas.

Tvillingarna 21.5-20.6

Du siktar mot stjarnorna and we love that for you. Du gor bra ifrén dig i allt du gor
men kom ihag att du inte endast ar dina prestationer. Varen ar en tid for att fokusera
pé dig sjalv och njuta av ditt eget séllskap. Slang pa din favoritlat och ha en dance
party mitt pa natten. Du ér tillracklig som du ér.

Krdftan 21.6-22.7

Hey king/queen! Hur mér du? Behéver man alltid kidnna efter s& mycket eller ar det
dags att sldnga gasen i botten och bara kora? Du behover inte sétta sa mycket press

pé dig sjélv, du ar saad duktig som du ar. Du fortjanar ocksé att njuta och vara stolt

over dina prestationer.

Lejonet 23.7-22.8

Har det blivit for mycket av det goda? En fest eller shoppingspree for mycket? Det

ar dags att ta det lite lugnt och njuta av de sma sakerna. Kolla att du har ldget under

kontroll. Hur skulle det vara med en bok eller en promenad i hérligt vérvader pa din
fritid? Kom éven ihég att vara tacksam fo6r de mindre sakerna i livet som man kan ta
for givet.
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Jungfrun 23.8-22.9

Tro pa dig sjalv! En gnutta sjalvinsikt dr bra men nar det borjar 6verga i imposter syn-
drome tjdnar det inte dig lingre. Du béde vet och kan. Vaga tro pé dig sjalv och glom
inte att vaga sta upp for dig sjilv nar du vet att du har rétt. Det gynnar dig inte att lyssna
pé idioter som haller dig tillbaka.

Vdgen 23.9-22.10

Nu ér det dntligen var och den fula, dckliga vintern dr 6ver. Varen bringar en tid av har-
moni och lugn f6r dig och tar dig tillbaka till din vanliga vackra vardag! Nu lagger du
grunden for ett showstopping ar. Kor inte slut pa dig sjalv bara utan kom ihdg LUGN
och HARMONI.

Skorpionen 23.10-21.11

Hey diva! Det har varit en ldng period av nya upplevelser. Det blir viktigt for dig att
hélla fast vid dina gamla rutiner som dnnu tjénar dig, for de ger dig kraften att kimpa
vidare. Ring en gammal vin, aterga till hobbyn du linge har tinkt gora tid for. Ar du i
ett forhallande? Ta lite extra tid for att uppskatta det.

Skytten 22.11-21.12

Ar du en evig optimist? Det ar bra att drémma, sirskilt i dessa tider, men kom ocks
ihag att man inte alltid kan vandra genom vardagen med huvudet bland molnen. Kom
ihag att du dven maste satsa pa kortsiktiga mal och det vardagliga. Prokrastinera inte pa
uppgifterna du méste limna in nu for att dromma om framtiden.

Stenbocken 22.12-19.1

You better work b*tch! Varen &r en tid av framgang for dig, sa lange sjilvdisciplinen
inte sviker. Rutiner och bibban kommer att vara din bésta van. Det ér inget fel pa balans
ilivet men bli inte for distraherad for det kan stélla till med trubbel under varen.

Vattumannen 20.1-18.2

Ar du lite bekvdm i din vardag? Det dr dags att gldomma din comfort zone for stunden
och bara vaga. Det dr ldtt att fastna i det bekanta men det finns s& mycket mer du kan
astadkomma genom det okdnda. Greppa hart i din kreativitet och nya mojligheter. Ge
det en chans!

*Varken skribenten eller Studorg tar

ansvar over forutsagelsernas korrekthet.

Isac Norrgérd
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Av nagra,
for manga.



